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ASAMBLEA GENERAL
Órgano supremo del club

JUNTA DIRECTIVA / JUNTA DE GOBIERNO

Presidencia

Héctor Israel González
Galván

Vicepresidencia

Germán Millán Díaz

Secretaría

Alberto Simó García de
la Torre

Tesorería

Valentina Marzari
Martens

Vocalía

Ignacio de Esquiroz
Martínez

ÁREAS Y FUNCIONES OPERATIVAS
Presentadas por función. Las líneas superiores no representan dependencias laborales.

Plantillas absolutas

Andrés De la Rosa
Hernández

Alberto Simó García de
la Torre

Escuela base

Directora:
Valentina Marzari

Martens

Comunicación

Adtemetxi Fuentes Glez.

Psicología deportiva

Javier Elá Hernández
Alejandro Álvarez Peña

Nutrición deportiva

Heliodoro Tomás Méndez
Cabrera

Laura Povedano Navarro

Protección a la infancia: Alejandro Álvarez Peña.

Gabinete de nutrición: creación e inicio el 01/09/2026, coincidiendo con las escuelas 2026/2027.

El gabinete de nutrición se incorpora después del ejercicio evaluado 2025.

Fecha de revisión: 08/10/2026. Formación y contactos en la página siguiente.



Responsables, formación y contactos
Información del documento vigente aportado por Presidencia, con actualización del gabinete de nutrición.

Héctor Israel González Galván · Presidencia
Técnico superior en desarrollo y aplicación de proyectos de construcción. Entrenador nacional de atletismo Nivel III. Técnico deportivo superior en
atletismo.

Germán Millán Díaz · Vicepresidencia
Entrenador nacional de atletismo Nivel III (titulación federativa). Técnico deportivo en atletismo.

Alberto Simó García de la Torre · Secretaría
Técnico superior en animación en actividades físicas y deportivas. Graduado en ciencias de la actividad física y el deporte. Técnico deportivo superior en
atletismo.

Valentina Marzari Martens · Tesorería
Técnico superior en administración y finanzas. Graduada en Administración y dirección de empresas. Técnico deportivo superior en atletismo.

Ignacio de Esquiroz Martínez · Vocalía
Diplomado en magisterio, especialidad educación física. Técnico deportivo en atletismo.

Contactos funcionales publicados

Escuela base: directorescuelabase@tenerifecajacanarias.com

Comunicación: prensa@tenerifecajacanarias.com

Psicología deportiva: psicologia@tenerifecajacanarias.com

Nutrición deportiva: nutricion@tenerifecajacanarias.com

Heliodoro Tomás Méndez Cabrera
Licenciado en Farmacia y graduado en Nutrición Humana y Dietética. Asesor nutricional del club; experiencia en asesoramiento y formación desde 2000.

Laura Povedano Navarro
Graduada en Nutrición Humana y Dietética (Universidad de La Laguna). Máster en Entrenamiento y Nutrición Deportiva (Universidad Europea). Técnico
deportivo superior en atletismo. Nutricionista y entrenadora del club.

Fuente de perfiles y contacto: https://www.tenerifecajacanarias.com/nutricion-deportiva/
Fecha de revisión: 08/10/2026. La trayectoria profesional debe completarse en las fichas de responsables.


